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Thema : Beschleunigtes Lesen

Um unbekannte Texte schneller lesen zu können sollte man folgende Regeln beachten:

· nicht Buchstabe für Buchstabe, Silbe für Silbe, Wort für Wort lesen
· nicht innerlich mitsprechen (Verbalisieren )
· nicht mit dem Finger die Wörter verfolgen ( ( Lesebremse )
· das Lesen eilt dem Sprechen voraus, d.h. dass man erst liest, das Wort erkennt und es dann ausspricht.
· je schneller das Gehirn die Wörter speichert, desto schneller kann man lesen
Um die Blickspanne zu erweitern:
· diagonal lesen : 1. Satz lesen und den Rest überfliegen. Gegebenenfalls noch den Schlusssatz lesen.
· Text markieren, um sich mehr zu merken
· direkt während des Lesens markieren, wichtige Stellen z.B. Wiederholungen markieren
· wenn man etwas vergessen hat bzw. etwas auffällt, sofort zurückspringen und markieren
Hintergrund:
· Stille oder Hintergrundgeräusche, z.B. Musik (je nach Gewohnheit)
· Sitzposition: bequem, jedoch variieren
· das zu Lesende schräg stellen ( besser für den Nacken
· entspanntes Lesen, Lage des Textes
· Beleuchtung
Wenn man diese Tipps beachtet kann man sein Lesetempo und auch das Textverständnis verbessern.

Kommentar: Gibt den Inhalt der Stunde nicht vollständig wieder. Die Unterpunkte passen z.T. nicht zu den Oberpunkten: gedanklicher Zusammenhang nicht zu erkennen. Systematischer Fehler: makiert st. maRkiert...
